Ideas y consejos
para padres de nifios con pérdida auditiva

Las primeras palabras para los padres que aprendan sobre
pérdida auditiva

Amplificacién: aumento del volumen del sonido o auxiliares
auditivos que cambian los niveles de sonido

Aprendizaje incidental: conocimiento adquirido de
experiencias informales tales como observar lo que
estd sucediendo u obtener informacidn a través de una
conversacion cercana

Aprendiendo a escuchar sonidos: sonidos significativos
asociados con objetos o actividades, por ejemplo, bip
bip para un coche, miau para un gato, sssshhhhh para
silencio

Articulacion: produccién de sonidos del habla

ASL (American Sign Language/Lenguaje de sefias
estadounidense): lenguaje completo utilizado por
muchos norteamericanos con pérdida auditiva, con su
propia gramdtica y orden de oraciones diferentes del
inglés. Los significados se transmiten con formas de la
mano, movimientos de los dedos, las manosy el cuerpo
asi como expresiones faciales. El lenguaje de sefias de
cada pais es diferente y no existe un lenguaje universal
de sefias.

Audicién: sentido de la audicién o acto de escuchar

Audicién biaural: audicién con ambos oidos

Audicién residual: la cantidad medible de audicién restante
que una persona con una pérdida auditiva tiene sin el
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Este glosario es una breve lista de palabras iniciales para los padres de nifios recién
diagnosticados con pérdida auditiva. Es decir, es una lista simple no exhaustiva.
Muchos otros términos se discuten en publicaciones y son explicadas en Internet o
definidas en profundidad en diccionarios. El uso puede variar de un pais a otro eincluso
dentro de las comunidades de un pais. Las familias pueden comenzar a ayudar a sus
hijos con perdida auditivo aprendiendo sobre el vocabulario que se utiliza en los
informes, reuniones y citas. Entender los términos ayuda a los padres a formular
mejores preguntasytomardecisionesinformadas. Los padrestambiénpuedenusarsus
propias palabras para compartir sus inquietudes y esperanzas para que los demds
aprendan sobre ellos y su hijo.

uso de un auxiliar auditivo

Audifono para la conduccion ésea: llamado BAHA, un
dispositivo de amplificacién que omite el parte de oido
externo y medio, sujetado con una cinta o insertado
quirdrgicamente en el hueso detrds del oido

Audifono: un auxiliar electrénico que amplifica el sonido

Audiometria Condicionado por Juegos (CPA): una prueba
auditiva conductual donde se ensefia a los nifios a
realizar una accién cuando oyen un sonido, por ejemplo,
dejar caer un objeto en un contenido, poner una pieza
en el rompecabezas, colocar una clavija en un agujero.

Audiograma: un grafico que muestre respuestas al sonido
en un examen de audicion formal que pueda representar
el tipo, la cantidad y configuracion de pérdida auditiva
de un individuo

Audidlogo: un especialista en audicién y equilibrio que realiza
evaluaciones, diagndstico y seleccidn, y adaptacion de
auxiliares auditivos

Audiometria por Refuerzo Visual (ARV): pruebas auditivas
de comportamiento donde objetos, videos o imagenes,
aparecen o se mueven cuando un individuo responde
a un sonido

Audiometria de juego condicionado: una técnica para una
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prueba auditiva en que los nifios utilizan juguetes para
responder a un sonido

Audiometria por observacion de comportamiento: prueba
auditiva que documenta respuestas observables al
sonido tales como expresiones faciales, fruncido de las
cejas y movimiento de los ojos

Balbuceo: tipica etapa de desarrollo previo al lenguaje en
que un nifio imita el ritmo, inflexién, intensidad y calidad
de la lengua de su familia

Bananograma (representaciéon del habla en forma de
platano): area de un audiograma que indica dénde
ocurren los sonidos del lenguaje hablado a un nivel
promedio de conversacion

Bilingiiismo: dominio de dos lenguas

Clausura Auditivo: concluir un mensaje después de una
pausa, por ejemplo, terminando una frase tipica,
continuando el coro de una cancién o afladiendo una
frase en un cuento familiar.

Coclea: oido interno que contiene el drgano del sentido de
la audicién

Comprensioén: entendimiento y sentido de lo que le dicen,
estd escrito o ilustrado

Comunicacion prelingiiistica: vocalizaciones y gestos
utilizados antes de que un bebé desarrolle el lenguaje

Comunicacién total: uso de multiples métodos para
comunicarse, pero se define principalmente como el uso
conjunto del habla y las sefias

Consonantes: sonidos del habla que se producen controlando
la manera que el aire toca los labios, la lengua, los
dientes o el paladar; en inglés, todas las letras menos
/al,/el,lil,lol,/ul

Decibel: una unidad de volumen de sonido (vea Intensidad)

Deteccidn: conciencia del sonido

Discriminacion: capacidad para distinguir entre diferentes
sonidos

Dispositivos de asistencia auditiva (ALD): equipo que
amplifica el habla o lo envia a través de un micréfono
para que el ruido de fondo se disminuya y/o la voz del
hablante suene mads cerca para el oyente

Duracidn, intensidad y tono: modelos o ritmo en el lenguaje
hablado que se expresa en duracidn (larga y corta),
intensidad (fuerte y suave) y tono (alto y bajo)

Edad auditiva: extension de tiempo generalmente medido
en meses o afios durante el cual un nifio ha utilizado y se
ha beneficiado constantemente de un auxiliar auditivo

Emisiones otoaclisticas: una prueba que mide las respuestas
de las células externas de la cdclea

Enfoques combinados: uso de mds de un lenguaje o método
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para alentar el desarrollo de la comunicacién

Especialistas en audicion y lenguaje hablado, certificados
en terapia auditivo-verbal: Los especialistas en audicién
y lenguaje hablado incluyen a terapeutas y educadores
auditivo-verbales certificados, y profesionales
capacitados en instruccidn de padres para que ayuden a
que sus hijos utilicen la audicidn a fin de que desarrollen
el lenguaje hablado

Fonemas: sonidos del habla formados manipulando el flujo
de aire en la boca o a través de la nariz

Frecuencia: el tono de los sonidos, medido en Hertz (HZ).
La mayoria de los sonidos del habla caen dentro de la
gama de 250 (tono bajo) a 4000 (tono alto) Hz

Ganancia: medida de sonido aumentada por un auxiliar
auditivo
Habla: articulacion de palabras que expresan
pensamientos y sentimientos a través del lenguaje
hablado

Hertz: (vea Frecuencia)

Identificacion: mostrando reconocimiento en nombrar o
sefalar a un objeto, persona, imagen o sonido

Implante coclear (IC): un auxiliar implantado en el oido
interno que proporciona estimulaciéon eléctrica al nervio
auditivo que el cerebro percibe como audicién

Implante auditivo del tronco cerebral (ABI): dispositivo
implantado quirdrgicamente que proporciona una
sensacion de sonido que se sugiere para algunos
individuos que no son candidatos para un IC.

Intensidad (volumen): una medida de sonido en decibeles
(dB) utilizada para categorizar una pérdida auditiva como
leve, moderada, severa o profunda en grado

Juego vocadlico: una técnica que apoya el desarrollo
temprana del habla y lenguaje hablado de los nifios
pequefios de una manera divertida y natural que incluye
canto, jugar con inflexién y tono, el uso de DIT (duracién,
intensidad y tono) y los sonidos y frases para aprender
a escuchar.

La retroalimentaciéon auditiva: técnica de mdultiples pasos
para escuchar, procesar y, si es necesario, corregir el
habla de uno mismo

Lenguaje: compartir ideas, experiencias y emociones con
un sistema de comunicacién formal del habla, sefias o
escritura

Lenguaje de sefias: un lenguaje visual completo con su
propia gramdtica y sintaxis que transmite significado
a través de un sistema de formas, posiciones y
movimientos de las manos, expresiones faciales y
movimiento del cuerpo. Cada pais tiene su propio
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lenguaje de sefias y dialectos.

Lenguaje expresivo: expresar sentimientos, ideas y
experiencias utilizando un sistema de comunicacién
formal durante las interacciones con otros

Lenguaje hablado y audicién (LSL): un enfoque de
comunicacién para nifios con pérdida auditiva para
desarrollar el lenguaje hablado a través de audicion
(anteriormente llamado “ auditivo verbal “)

Lenguaje receptivo: comprension de los sentimientos, ideas
y experiencias transmitidas a través de la comunicacién
formal de otros

Localizacion: capacidad de notar la direccién de un sonido

Maternés: hablar a bebés en una voz melddica que padres
de todo el mundo llevan a cabo en sus propias lenguas

Medicioén real en el oido: un pequefio micréfono en el canal
auditivo que proporciona informacién para programar
audifonos y verificar los niveles de amplificaciéon

Micréfono remoto: sistema inaldmbrico que ayuda a
escuchar, puede hacer que la voz de la persona que habla
o el sonido de los medios parezca mds claro con menos
ruido. Los sistemas DM, FM, personal y de campo sonoro
se utilizan en entornos de audicién variados.

Molde para el oido: pequefia parte de un auxiliar de audicidn
insertado en el oido externo que ayuda a mantener el
auxiliar en su lugar y/o transmitir sonidos

Nervio auditivo: el nervio octavo par craneal que traslada el
sonido de la cdclea al cerebro

Neuropatia auditiva (disincronia): problemas auditivos
caracterizados por la incapacidad del nervio auditivo
para transmitir sonido claramente al cerebro

Oido:

Oido externo: la auricula o pabellén auricular (la parte del
oido en la parte externa de la cabeza) y el canal auditivo
Oido interno: la cdclea (6rgano de la audicidn) y canales
semicirculares (los érganos del equilibrio)

Oido medio: el timpano y el espacio lleno de aire que
contiene tres huesos pequefios (los huesillos) que
transmiten vibraciones de sonido al oido interno

Otdélogo/neurotélogo: un médico especializado en oido

Otorinolaringdlogo: un médico que se especializa en
garganta, nariz y oido

Palabra complementada: un sistema de ocho formas de la
mano y cuatro posiciones de la mano utilizadas para
hacer que el lenguaje sea visible en cualquier lenguaje
hablado

Pérdida auditiva bilateral: pérdida auditiva que ocurre en
ambos oidos

Pérdida auditiva conductiva: ocurre en el oido externo o

medio, es frecuentemente transitoria y puede corregirse
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médica o quirdrgicamente

Pérdida auditiva neurosensorial: una pérdida auditiva
permanente como consecuencia de problemas en la
cdclea y/o nervio auditivo

Pérdida auditiva unilateral: pérdida auditiva sélo en un oido

Pérdida mixta: combinacion de pérdida neurosensorial y
conductiva

Potenciales evocados auditivos: una prueba utilizada para
medir cdmo responden al sonido el nervio auditivo y el
tallo cerebral

Pragmatismo: usary entender comportamientos
apropiados y lenguaje significativo para diferentes
situtaciones sociales

Prueba auditiva por via ésea: medicién de la audicidn a través
de un pequeiio vibrador sobre el craneo que estimula el
oido interno (coclea)

Prueba de campo libre: uso de altavoces para presentar
sefales para pruebas con o sin auxiliares auditivos
Prueba de conduccion aérea: evaluacion auditiva utilizando

auriculares o audifonos de insercién

Prueba de los sies sonidos de Ling: una comprobacién de
escucha informal utilizando un conjunto de sonidos de
voz que van desde frecuencias bajas a altas. Los seis
sonidos en inglés son: /al/,/i/,/ul,/ch/,/m/, /s/.

Realce acustico: creando conciencia de sonidos o palabras
especificas del habla con el uso de varias técnicas que
incluyen reforzar, susurrar, alargar o pausar para hacer
lo que se dice mas claro y sencillo

Retroalimentacion: sonido de silbido causado por la
amplificacién cuando un objeto estd demasiado cerca
del micréfono del audifono o cuando el molde para el
oido no estd totalmente insertado, no se ajusta bien o
estd daflado

Ruido de fondo: sonidos que interfieren con el sefial del voz
principal, lo que dificulta escuchar y procesar lo que se
dice, por ejemplo: la television, el aire acondicionado,
agua corriendo, un entrono ruidoso

Sandwich auditivo: estrategia que primero proporciona
un sonido, después una palabra o frase a través de
solamente audicidn, luego si es necesario agregar un
visual o ejemplo adicional, y después de nuevo a través
de solo audicién

Semantica: significados de las palabras

Sistema FM (frecuencia modulada): (mira a Micréfono
remoto)

Sistema MD (modulacién digital): (mira a Micréfono remoto)

Sistema vestibular: érgano del equilibrio ubicado al lado
de la cdclea
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Sistemas de sefias: métodos de comunicacién que
frecuentemente incluyen partes de un lenguaje de sefias
formal. El inglés codificado manualmente y el inglés
de sefias Pidgin utilizan una combinacidon de sefias del
lenguaje estadounidense de sefias y gramatica inglesa.
El lenguaje de sefias para bebés incluye sefas para las
palabras iniciales

Terapeuta del hablay el lenguaje: un profesional de atencién
de la salud que proporciona terapia del habla y el
lenguaje o ayuda a resolver problemas de comunicacién

Terapia auditivo-verbal: intervencién que enfatiza la
orientacion de los padres para ensefiar a sus hijos a
escuchar, entender el lenguaje hablado y hablar

Timpano: membrana timpdanica que separa el oido externo
del oido medio

Timpanometria: una prueba que mide el estado del oido
medio, la movilidad del timpano, el movimiento de los
huesos del oido medio y la presidn del oido medio

Umbral: el sonido mds suave que puede oir una persona

Vocales: sonidos del habla producidos por la respiracion
de una boca abierta, incluyendo: a/, e/, i/, o/, u

Las palabras que se utilizan cominmente en inglés en los
Estados Unidos cuando se identifica a un nifio incluyen
hearing loss, deaf, hard of hearing, Deaf y hearing impaired.
No existe una definicidon estdndar para cada una. Cuando la
palabra Deaf se escribe con letra mayuscula, se indica el
grupo cultural que comparte los valores y el lenguaje
(lenguaje estadounidense de sefias, ASL, por sus siglas
eninglés) de la comunidad de personas con pérdida auditiva.

Los profesionales de la salud pueden utilizar términos para las
causasolacantidadde pérdidaauditiva.Elpersonalde educacion
ointervencién puede utilizar palabras relacionadas a candidato
para los servicios. Las personas pueden describirse con el
mismo término pero tienen maneras muy diferentes de oiry
comunicarseademadsdediversas preferencias personalessobre
qué palabras creen que son aceptables.
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Lospadrespueden preguntaraotrasfamilias,apersonasconuna
pérdida auditiva o hipoacusia, y a profesionales que trabajen
consufamilia, qué palabras son apropiadasyrespetuosas. Estas
palabrasvariaran endiferentes paises. Aveces,alas personasse
las puede describir como personas que utilizan un audifono,
implante coclear o auxiliar de audicion. Las palabras son
poderosas y deben elegirse cuidadosamente, pero las
etiquetas proporcionan informacién limitada. A los nifios se
los puede describir mejor por las maravillosas habilidades
que estan aprendiendo y los hermosos nombres personales
que sus familias les han dado. jCuando los padres se
conviertan en defensores de sus hijos, descubrirdn las
palabras!
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